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Пояснительная записка
«Забота о здоровье – это важнейший 

труд воспитателя. От жизнедеятельности 

детей зависит их духовная жизнь, 

 умственное развитие,

 прочность знаний, вера в свои силы…»
В.А.Сухомлинский.

Конечным результатом в политике любого государства является здоровье нации, именно здоровье выступает как мера качества жизни. Здоровье детей и подростков является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии учащихся.

Школа как социальная среда, в которой дети находятся значительное время, нередко создает для них психологические трудности. Специфика современного учебного процесса обусловлена как продолжительностью учебного дня и обилием домашних заданий, так и структурой деятельности, количеством, темпом и способами подачи информации, исходным функциональным состоянием и адаптивностью ученика, характером эмоционального фона и другими факторами. Ученику приходится приспосабливаться к давлению, оказываемому на него требованиями учебного процесса.

Следует особо отметить, что поступление в школу, переход к предметному обучению и в старшие классы вызывает дополнительное напряжение функциональных систем организма ребенка и может привести к истощению психоэмоциональных ресурсов. Нельзя забывать и о возрастных кризисах в процессе обучения. Гормональная перестройка, лабильность вегетативных процессов, неустойчивость самооценки и другие показатели – все это способствует нарушению процессов адаптации и при неблагоприятных условиях может привести не только к развитию или обострению психосоматических заболеваний, но и к формированию отклоняющегося поведения как способа снятия перенапряжения, ухода от реальности.

 В реальных условиях, при проявлении поведенческих нарушений и снижении успеваемости на фоне перегрузок, ребенку предлагается облегченный вариант учебной программы, вместо того, чтобы обучить его снимать напряжение, овладеть навыками самоконтроля, самопознания, саморегуляции. Происходит так называемая коррекция учебной программы, а основной целью становится приспособление ребенка к новому сниженному интеллектуальному статусу. В этом случае дальнейшее обучение тормозит формирование всех психических процессов и приводит к искажению эмоционально-личностного развития. В условиях повышенного эмоционального напряжения формируются неадекватные формы поведения.

С другой стороны, детско-подростковый возраст – это тот уникальный сенситивный период, в течение которого наиболее легко и естественно происходит обучение методам самоконтроля и саморегуляции, основным стратегиям конструктивного поведения, приводящим впоследствии к эффективной самореализации, наиболее полному проявлению интеллектуального и творческого потенциала личности.

Таким образом, одной из актуальных практических задач школы является создание комфортной, экологической, психологически здоровой образовательной среды для учащихся путем внедрения научно-эффективных технологий, способствующих адаптации и созданию педагогических условий для саморазвития и творческой реализации детей и подростков. Как агрошкола будет вести инновационную, опытническую работу, апробировать и внедрять новые сельскохозяйственные технологии, обучать детей основам профессий, необходимых в сельской местности. За школой закреплен в учебно-производственных целях земельный участок, озеро «Ойбон», пришкольный участок, тепличное хозяйство.
Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Для этого должны работать элективные курсы , как «Мир вокруг нас», «Природа и фантазия», «Юный эколог», «Валеология», «Родной край», «Экология и туризм», «Лекарственные растения», «Химия и растения», «Витамины с грядки», «Физика и сельское хозяйство»
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования являются:
· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

· Концепция УМК «Школа России». 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Цель программы
· Создать условия для проектирования и реализации здоровьесберегающих механизмов 
( методов, форм, технологий) учебного процесса.

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· Формировать ценностно-ориентированных установок на здоровье.
· Дать  систему компетентностей в повседневной деятельности обеспечивающих ценностное отношение к личному здоровью  и здоровью окружающих людей.

· Научить детей системе гигиенических навыков и умений, необходимых для нормального функционирования организма.
·  Организовать систему профилактических мероприятий, направленных на коррекцию вредного воздействия образовательных технологий (гиподинамии, осанки, зрения)
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Направления реализации программы
	Направления программы
	Содержание

	 Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 


	В школьном здании создать необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения должны соответствовать санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Организовать  работу столовой, позволяющей организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время, включить в рацион питания урожай пришкольного участка.

	 Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.


	Составлять  расписания уроков с учетом требований СанПиН

Создать  условия для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха учащихся детей, те организовать образовательный  процесс с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 
В школе строго соблюдать все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

	Здоровьесберегающие мероприятия
	 Своевременно проводить профилактические прививки, обеспечить  двигательную активность, витаминизацию (витамины с грядки), организовать здоровое  питание.

	Оздоровительные мероприятия
	Организация системы физкультминуток в течении учебного дня, правильно спланированные комплексы упражнений дают возможность детям укрепить здоровье, развиться физически и повысить работоспособность на уроках и в производственном участке, фитотерапия.

	Обучение здоровью
	Включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного цикла и элективных курсов: «Мир вокруг нас», «Природа и фантазия», «Юный эколог», «Валеология», «Родной край», «Экология и туризм», «Лекарственные растения», «Химия и растения», «Витамины с грядки», «Физика и сельское хозяйство»

Профилактические беседы.
Проводить мониторинг здоровья учащихся

	Воспитание культуры здоровья
	факультативные занятия по развитию личности учащихся, внеклассные и внешкольные мероприятия, фестивали, конкурсы и т.д.) 

	Организация физкультурно-оздоровительной работы 


	Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.);
Обучение учащихся к правильным двигательным действиям  работе в производственном участке.

	Просветительская работа с родителями (законными представителями). 


	Проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и обмена опытом воспитания трудом т. п.
Привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований, работе в производственном участке.
Создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п. 




Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов .С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Мир вокруг нас» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. 

В курсе «Валеология» предлагаемая программа валеологического курса предназначена для учащихся 5 – 6 классов общеобразовательной школы. Используется учебное пособие Зайцева А.Г., Зайцева Г.К. «Твое здоровье»: «Укрепление здоровья» учебное пособие для учащихся 5 – 6 классов. Она построена с учетом программы школы и имеющихся знаний по биологии за курс начальной школы, а также направлена на формирование у учащихся целостного отношения к своему здоровью. На фоне высоких достижений медицины, совершенства технических средств диагностики и лечения болезней, неуклонно растет уровень заболеваемости населения. Поэтому возникает потребность в поиске более эффективных способов и средств сохранения и развития здоровья.

             В курсе «Витамины с грядки» предлагается использование разнообразных форм проведения занятий, содержание раскрывается в результате выполнения практических заданий. Благодаря этому полученная информация становится знанием, которая поможет делать сознательный выбор в полезных продуктов и соблюдается режим питания. Программа включает 4 раздела, освещающих проблемы, связанные с организацией рационального питания: 1) Поговорим о продуктах,2) Витамины, 3) Правила этикета. Культура и гигиена питания,  4) Якутская кухня. Кулинары – волшебники.
             В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах
              В курсе «Юный эколог» - это разделы «Мой дом за окном», «Гигиена моего дома», «Вода источник жизни», «Солнце и свет в нашей жизни», «Воздух и здоровье», «Мой край», «Весенние работы».
              Курс ставит следующие задачи: формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности, воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни, развитие потребности в необходимости  и возможности решения экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, стремление к активной практической деятельности по охране окружающей среды.
Преподавание курса « Экология и туризм» связано как с получением знаний и навыков в области общей и практической экологии и туризма, так и с переосмыслением мировоззренческих, ценностных ориентиров учащихся, становлением целостной гармонически развитой личности. 

Идея биологического и географического многообразия и значение его в содержательном аспекте экологического образования, становится существенно ощутимей благодаря включению в программу разнообразных экскурсий. Программа курса направлена на усиление экологической составляющей программ Биология и География для 5-10 классов.

Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.

 Ожидаемые результаты при эффективной реализации программы
· Сохранение психофизиологического здоровья подрастающего поколения в социальных условиях современного общества.

· Профилактика развития переутомления, перевозбуждения, хронического стресса при увеличении учебных нагрузок.

· Увеличение адаптационных и творческих возможностей учеников.

· Формирование ценностно-ориентированных установок на здоровье.
· Формирование системы компетентностей в повседневной деятельности обеспечивающих ценностное отношение к личному здоровью  и здоровью окружающих людей.

· Формирование опыта взаимоотношений личности и общества.
· Формирование умений и навыков адаптации к экологическим факторам.

· Освоение личностно-важных жизненных качеств, повышающих общую работоспособность, а также навыков личной и общественной гигиены. 
. 

Приложение

Мониторинг здоровья учащихся
1. Создание условий для поддержания и улучшения здоровья учащихся

	
	2010 г.
	2011 г.
	2012 г.

	Создание условий для обеспечения учащихся питанием (да/нет)
	да
	да
	да

	Обеспеченность учащихся медицинским обслуживанием (да/ нет)
	да
	да
	да

	Кол-во учащихся, занимающихся в спортивных секциях
	79
	76
	80
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Состояние здоровья и физического развития

1. Группа здоровья 

	Класс
	Количество детей
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	
	Мальчики 
	Девочки 
	Мальчики 
	Девочки 
	Мальчики 
	Девочки 
	Мальчики 
	Девочки 
	Мальчики 
	Девочки 

	1 класс
	4
	6
	-
	2
	3
	4
	1
	-
	-
	-

	2 класс
	5
	7
	-
	-
	4
	5
	1
	2
	-
	-

	3 класс
	6
	6
	
	
	6
	6
	
	
	
	

	4 класс
	7
	3
	
	
	6
	2
	1
	1
	
	

	1-4 классы
	22
	22
	
	2
	19
	17
	3
	3
	
	

	5 класс
	5
	3
	
	
	4
	1
	1
	2
	
	

	6 класс
	
	5
	
	
	
	4
	
	1
	
	

	7 класс
	2
	7
	
	
	2
	7
	
	
	
	

	8 класс
	5
	4
	
	
	4
	3
	1
	1
	
	

	9 класс
	8
	3
	
	
	7
	2
	1
	1
	
	

	1-9 классы
	20
	22
	
	
	17
	17
	3
	5
	
	

	10 класс
	
	5
	
	
	
	3
	
	2
	
	

	11 класс
	3
	6
	
	
	2
	5
	1
	
	
	1

	10-11 классы
	3
	11
	
	
	2
	8
	1
	2
	
	1

	Всего по школе 
	45
	55
	
	2
	38
	42
	7
	10
	
	1


2. Физкультурная группа 

	Класс
	Количество детей
	Основная группа 
	Подготовительная группа 
	Специальная группа 
	Освобождённая группа 

	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	1
	4
	6
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	2
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	3
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	4
	8
	2
	8
	1
	
	
	1
	
	
	

	5
	5
	3
	5
	3
	
	
	
	
	
	

	6
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	

	7
	2
	7
	2
	7
	
	
	
	
	
	

	8
	5
	4
	5
	4
	
	
	
	
	
	

	9
	8
	3
	8
	3
	
	
	
	
	
	

	10
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	

	11
	3
	6
	2
	5
	
	
	1
	
	
	1

	Всего по школе 
	46
	54
	45
	52
	
	
	2
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   3.  Мониторинг состояния здоровья 

	Класс
	Количество детей
	Пониженным зрением  
	Пониженным слухом  
	С дефектом речи  
	Со сколиозом  

	
	Всего 
	
	Всего 
	В %
	Всего 
	В %
	Всего 
	В %
	Всего 
	В %

	1 класс
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 класс
	12
	
	2
	17%
	1
	8%
	
	
	1
	8%

	3 класс
	14
	
	7
	50%
	
	
	
	
	
	

	4 класс
	10
	
	5
	50%
	1
	10%
	3
	30%
	1
	10%

	5 класс
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 класс
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 класс
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 класс
	9
	
	1
	11%
	
	
	
	
	
	

	9 класс
	11
	
	1
	9%
	
	
	
	
	
	

	10 класс 
	5
	
	2
	40%
	
	
	
	
	1
	20%

	11 класс
	9
	
	4
	44%
	
	
	
	
	
	


3. Заболевания 

	№
	Классы 

Заболевания
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	По школе

	1
	Болезни эндокринной системы 
	
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	3

	2
	Болезни глаза 
	
	3
	7
	5
	
	
	
	
	1
	2
	4
	22

	3
	Болезни уха 
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2

	4
	Болезни органов дыхания 
	
	1
	2
	1
	3
	1
	
	
	1
	
	
	9

	5
	Болезни органов пищеварения 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	6
	Болезни мочеполовой системы 
	
	3
	1
	
	
	
	2
	
	
	1
	
	7

	7
	Болезни кожи 
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	3

	8
	Болезни костно-мышечной системы 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	3

	9
	Врождённые пороки развития 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	10
	Травмы и отравления
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	11
	Болезни нервной системы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	12
	Системное заболевание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
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